Tonometry

Levnym pristrojum se vyhnéte

bo nepfevzit test pfistroji na méteni krevni-

ho tlaku? Zvazovali jsme ,,proti“ a ,,pro®.
Proti bylo jediné: vétSina z testovanych vyrobku
pravdépodobné neni na naSem trhu; hledali jsme
v Ceskych v internetovych obchodech, zasli do né-
kolika 1ékdren, vybér spise omezeny, dominuje
v podstaté jedna znacka. Némitky s pfiklonem
,»pro*: nabidka v mimoprazskych 1ékdrndch a pfi-
padné v prodejnich zdravotnického zésobovéni se
miZe lisit, co neni v Praze, mize byt jinde. Z pfi-
hranicnich oblasti se Casto jezdi nakupovat do
Némecka, Rakouska, Polska. Kdo je zvykly naku-
povat pies internet, hledd vyhodnéjsi ceny a Sirsi
nabidku v téch zahrani¢nich a bude-li védét, ptjde
na jistotu. Dalsi argumenty ,,pro“ rozhodly: vy-
sledky testu némecké spotfebitelské nadace vypo-
vidaji o skutecnosti, Ze 1 mezi pfistroji, které lidé
povazuji za velké pomocniky pro své zdravi a kte-
rym veéii (nektefi bezmezné), se vyskytuji i ty ne-
kvalitni (mohou vyvolat strach, obavu o Zivot
a v konecném dusledku se podepsat na zhorSeni
zdravotniho stavu). V posledni dobé se dotazy na
to, zda méfice budeme testovat, objevuji ¢im dal
tim Castéji. Zatim jsme si na né netroufli, protoZe
s takovym testem neméme zkuSenosti a hlavné ne-
disponujeme takovym zdzemim a tymem odborni-
ki jako ma némeckd nadace; ta je testuje takika
pravideln€. Bylo, jak vidite, rozhodnuto. I kdyby
test poslouzil pouze jako informace, splni svij
ucel. Alespoi v to doufédme...

oméci tonometr, neboli pfistroj na
Dméfeni krevniho tlaku, je velmi uZitec-

nym pomocnikem zejména pro 0so-
by ohroZené nebo trpici hypertenzi — vy-
sokym krevnim tlakem. Lékafi vSak varu-
ji, Ze na hodnoty naméfené v domécich
podminkdch digitdlnim tonometrem se
nelze stoprocentné spolehnout. A v piipa-
dé nékterych (prevazné velmi levnych)
tonometrl se na vysledky nedéd spoleh-
nout vibec.

V testu se utkalo 20 pfistrojli na zjisté-
ni krevniho tlaku. Jedendct pro méfeni na
pazi a devét pro méfeni na zapésti. Pri-
stroje urcené pro méteni tlaku na zapésti
se obecné proddvaji vice, asi proto, Ze
jsou mensi, leh¢i, zpravidla levné;jsi
a snéze se obsluhuji. V hodnoceni indika-
ce a obsluZnosti vSak v testech casto zao-
stdvaji za tonometry urenymi pro méfeni
na pazi.

A jak takovy digitdlni tonometr fungu-
je? Po navléknuti a upevnéni manZety
stisknete tlacitko a manZeta se nafoukne na
pfedem nastaveny tlak. Pak si zaCnete
vzduch upoustét a v klidu cekate, az se na
displeji tonometru objevi idaje o vasem krev-
nim tlaku a zpravidla i srde¢ni frekvence. Namé-
fené hodnoty se ukladaji do paméti, pfistroje vétsi-
nou uméji stanovit praimér za nékolik méfeni. Na
chyby v obsluze mnoho tonometril reaguje napii-
klad napisem Error.
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B ylo to docela té7ké rozhodovani: prevzit, ne-

To vsechno se dd poridit za nejriznéj§i cenu
a ceny testovanych tonometrti byly opravdu rizno-
rodé. Nejlevnéjsi modely jako tfeba Balance, Tchi-
bo nebo Sanitas stoji bézné okolo 15 Euro (pfibliz-
Heart za bezmédla 250 Euro (pfiblizné 7200 K¢). To
je ovsem vyjimka zapfic¢inénd nadstandardnimi ob-
sluznymi prvky, jako je naptiklad hlasova indikace.
BéZny cenovy strop u digitalnich tonometra se po-
hybuje nékde okolo 70 Euro (pfiblizné 2000 K¢).

S tonometry se to bohuzel md podobné jako
s vétSinou testovanych vyrobkd — za mélo penéz
mélo muziky. Levné piistroje pracovaly dost nespo-

lehlivé (az na fidké vyjimky jako tfeba Quelle/Sa-
noquell za 30 Euro). OvSem ani draz§i modely ne-
dopadly viechny dobfe: tieba takovy Braun Sensor-
Control EasyClick za 85 Euro dostal pouze »dosta-
tecnou.

Meéfice tlaku si Casto dobie poradily s technickou
zkouskou na simulatoru, ale po praktické ¢asti testu
provadéné na dobrovolnicich z tad zdravych lidi
i hypertonikti znacné profidly fady dobie hodnoce-
nych pfistroji. Mnoho modelt také ztratilo body
tim, Ze nereagovaly na chybné provadénd méfeni
a namisto ,,chybové hlaSky* Error indikovaly ne-
smyslné hodnoty tlaku.
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V testu: 20 tonometrd (11 pro méfeni
na pazi a 9 pro méfeni na zapésti).

o PODIL SKUPIN ZKOUSEK NA CELKOVEM
HODNOCENi

Prakticka zkouska 60 %, technicka

zkouska 10 %, obsluha 20 %, informace

k pouZiti 5 %, pokyny k likvidaci 5 %.

o SNiZENi HODNOCENI

Dopadla-li prakticka zkouska na

»dostate¢nou« nebo horsi znamku, nemohlo

byt celkové hodnoceni kvality lepsi. Pokud

byla pfesnost »dostateéna« nebo horsi,

verdikt pfi hodnoceni praktické zkousky

nemohl byt lepsi. V pfipadé

reprodukovatelnosti vysledk(i méfeni, ktera

byla ocenéna jako »dostatec¢na« nebo horsi,

verdikt pfi hodnoceni praktické zkousky mohl

dopadnout nanejvys o jednu znamku lépe.

Dopadla-li obsluha méfeni krevniho tlaku

na »dostate¢nou« nebo horsi znamku, bylo

skupinové hodnoceni snizeno o jednu

znamku. Pokud bylo toto skupinové

hodnoceni »dostateéné« nebo horsi, mohlo

byt celkové hodnoceni kvality lepsi nanejvys
0 jednu znamku.

o PRAKTICKA ZKOUSKA

Pfi testech se vychazelo z certifikatu s peceti
Némecké ligy pro potirani vysokého tlaku.
VSechny pristroje se nejdfive testovaly na
zafizeni simulujicim pacienta. Pak byly
provedeny testy s 32 dobrovolniky
(hypertoniky a normotoniky). U kazdé
testované osoby byl (na zakladé principu
nahodného vybéru) pouzit kazdy tonometr.
Méfeni probihala podle navodl k pouziti

a srovnatelna méreni provadéli odbornici —
Iékari. Pfesnost: Primérna presnost.
Referencni méfeni se snimalo sekvenéné

s pomoci multiaplikaéniho stetoskopu. Obvod
pazi ¢inil 24 az 32 centimetrd, na zapéstich
13,5 az 19,5 centimetrd. Reprodukovatelnost
vysledk( méfeni: méfeni se provadela jako

v pfipadé ,presnosti“. Vyhodnocovaly se
prdmérné odchylky od standardu.

o TECHNICKA ZKOUSKA
Zkouska krevniho tlaku a pulzu, presnosti

DOBRA RADA

Mezi tonometry urenymi pro méfeni tlaku na
zapésti zazafil model Omron RX Genius. D4 se po-
fidit primérné za 100 Euro (pro srovnéni: necelé
3000 K¢), coz je sice o néco vice, nez byva obvyklé,
ale zdkaznik za to obdrZi i moZnost propojeni tono-
metru s pocitacem prostfednictvim USB portu. Tak
se daji namétené hodnoty krevniho tlaku dlouhodo-
bé dobre sledovat.

Druhy mezi kompaktnimi piistroji skoncil ceno-
vé velmi zajimavy Quelle/Sanoquell za 30 Euro
(pro srovndni necelych 900 K¢). Z tonometri urce-
nych pro méfeni na pazi jednoznacné vede Medisa-
na MTP (80 Euro, pro srovnéni pfiblizné¢ 2300 K¢)
ndsledovand o dost levnéj§im modelem Hartmann
Tensoval comfort (55 Euro, pro srovnani pfiblizné
1600 K¢). Do kategorie »dobrych« se vesly skoro
dvé tfetiny testovanych pfistrojii. OvSem pozor, pa-
daly i »nedostate¢né«! Odnesly si je modely Ross-
mann MC20 a Plus BDM 222, ktery ziskal to ipIné
nejhor§i mozné bodové ohodnoceni.

Po skonceni testd se v némecké siti diskontnich
prodejen Lidl objevil tonometr Balance Health &
Life za necelych 13 Euro (pro srovnani necelych
400 K¢). Lidl funguje i u nds, takZe se moznd mil-
Zeme také ,,tsit". Slibuje rychly test krevniho tlaku
a vzhledem k cené by jist¢ mohl oslovit mnoho z4-
kaznikd. Do testu se jiZ nestihl zafadit, ale byl vy-
zkouSen samostatné. Technickd zkouska sice do-
padla docela dobfe a pfistroj byl z hlediska obsluhy
rovnéZ dobry, ale pfi praktickych zkouskach na li-
dech jako by tonometru dosel dech. Pfi opakova-
ném méfeni pfistroj uddval velmi rozdilné hodnoty
a rovnéz hlaSeni o chybném méfeni nefungovalo
dostate¢né spolehlive.

o Prevzato STIFTUNG WARENTEST
(Berlin), casopis TEST 1/2006

a reprodukovatelnosti vysledku

na simulatoru (na zakladé normy

EN 1060), rovnéz tak testy nepfiléhavosti
manzety a méfeni pfi slabnoucim napéti
baterii.

o OBSLUHA

Deset dobrovolnik(, z toho ¢tyfi seniofi,
za odborného dozoru posuzovalo obecnou
obsluhu pfistroji (méfeni krevniho tlaku
a chovani tonometrd pfi vyprovokované
poruse). Testlim byly rovnéz podrobeny
péce o pistroje, vyména baterii, kontrola
baterii, indikace (velikost pisma, itelnost
a odecitatelnost), obsluzné prvky, klavesnice
(obsluhovatelnost, tlakovy bod, vyvolani
paméti).

o INFORMACE K POUZITi

Informace k pouziti pfezkousel odbornik
z hlediska podrobnosti, srozumitelnosti,
prehlednosti a Setrnosti vici uzivateli.

o POKYNY K LIKVIDACI

Posuzovaly se pokyny k likvidaci baterif

i pristroje.



Pristroje na méreni krevniho tlaku na pazi

Medisana MTP

80 Euro

DOBRY (2,1)

Nejlepsi tonometr na pazi

v testu; tlak Ize méfit i na pravé
pazi. Pfistroj si ob&as
pfipumpuje, coz mize byt
nepfijemné a v krajnim pfipadé
i ovlivnit zjisténé hodnoty
krevniho tlaku. Navod neni
pfili§ srozumitelny.

B

Hartmann
Tensoval comfort

55 Euro /2200 Ké

DOBRY (2,3)

Prakticka zkouska dopadla
dobre. Slabiny se projevily
pfi pokusech se snizenou
pfiléhavosti manzety.

Tlak Ize méfit i na pravé pazi.
PFistroj si obas pfipumpuje.
Dokumentace je pouze
dostate¢na.

Panasonic Diagnostec
EW 3106

50 Euro

DOBRY (2,5)

Pfistroj je to dobry, technicka
zkouska dopadla uspokojive.
Projevily se vSak slabiny pfi
pokusech se snizenou
pfiléhavosti manzety a se
slabou baterii. Tlak Ize méfit
i na pravé pazi. Z&dné pokyny
k likvidaci baterii.

Tonometry

Wepa aponorm TYP
W01 Basis

50 Euro

DOBRY (2,5)

Dobry tonometr, klavesnice
by v8ak mohla byt
komfortnéjsi. Do paméti Ize
ulozit jen jednu naméfenou
hodnotu. Tlak Ize méfit i na
pravé pazi. Pfistroj si obas
pfipumpuije.

méfeni krevniho tlaku na pazi

Uebe Visomat Omron M5
Comfort 20/40 Professional HEM
68 Eurq 70 Eurq

DOBRY (2,3) DOBRY (2,4)

Vétsinou dobré hodnoceni

ve skupiné. Tlakomér vSak
vykazoval chyby pfi pokusech
se snizenou pfiléhavosti
manzety. Tlak |ze méfit

i na pravé pazi.
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Dobry tonometr, tlak Ize

méfit i na pravé pazi. Indikace
arytmie. Navod pfili§
srozumitelny neni.

hoso — medicus uno Marland Versand,
60 Euro i SweetHeart
USPOKOJIVY (2,6) 249Euro

V praktickém testu to jesté USPOKOJIVY (2,8)

bylo dobré; slabiny se projevily
pfi pokusech se snizenou
pfiléhavosti manzety a se
slabou baterii. Do paméti

se da uloZit jen jedna hodnota,
tlakomér indikuje arytmii.
Pfistroj si ob&as pfipumpuije.

UEBE
Visomat

OMRON M5
Professional

BEURER
BM 20

Tonometr je vybaven
jazykovou komunikaci; pfinos
pro slabozraké nebo nevidomé
pacienty. Projevily se slabiny
pfi pokusech se snizenou
pfiléhavosti manzety. Zadné
pokyny k likvidaci baterii.
Pfistroj si obCas pfipumpuije.

PANASONIC

Beurer BM 20

70 Euro

DOBRY (2,5)

Pfistroj dopadl v technické
zkouSce velmi dobre,

v praktické dobfe. Béhem
méreni si obas pfipumpuije.

Rossmann MC20
medi Comm

30 Euro Lo
NEDOSTATECNY (4,6)

Méreni je nepresné a malo
spolehlivé. Zfetelné slabiny

pfi snizeném napéti baterii a se
snizenou pfiléhavosti manzety.
Vymeéna baterii, kidvesnice

a navod jsou jen dostatecné.
Pfistroj si ob&as pfipumpuije.

Diagnostec

Comfort HEM 7001-D EW 3106

Primérna cena (Euro)
Priblizna cena (K¢)
TEST: ZHODNOCENI KVALITY

MEDISANA  HARTMANN
MTP Tensoval
Art.Nr.51040 comfort
80 55
- 2200

DOBRA
(2,3)

DOBRA

(2,1)

20/40

68 70 70 50

DOBRA
(2,5)

DOBRA
(2,5)

DOBRA
(24)

DOBRA
(2,3)

Prakticka zkouska

Presnost

Reprodukovatelnost
vysledki méreni”
Technicka zkouska

Obsluha

Manipulace s pfistrojem
pfi méreni krevniho tlaku

Péce o tonometr a vyména
baterii

Indikace a obsluzné prvky
Navod

Podrobnost
Srozumitelnost
Prehlednost
Komfortni zachazeni
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VYSVETLIVKY

Pfi stejné zndmce poradi podle abecedy.
" Vedlo ke sniZeni hodnoceni.
" tésnost shody mezi vysledky méreni



Plus/BDM 222
40 Euro o
NEDOSTATECNY (5,5)

Nepfijateln& nepfesnost
méreni. Slabiny pfi pokusech
se shizenou pfiléhavosti
manzety. Tlak |ze méfit

i na pravé pazi. Navod jen
dostatecny.

Omron RX

Genius (637 IT)
100 Euro / 3670 K&
DOBRY (2,1)
Nejlepsi tonometr na
zapésti v testu. Pfistroj
je vybaven polohovym
senzorem pro méfeni
ve vysi srdce.

zapésti. USB kabel
k pocitaci a tiskarné.

o

Uebe Visomat

handy IV

40 Euro

DOBRY (2,5)

Technicky dobry tonometr

s dobrou presnosti;
reprodukovatelnost vysledk(
méreni je uspokojiva. Tlak Ize
méfit i na pravém zapésti.
Vyména baterii je ponékud
slozita. Pfistroj si obCas
pfipumpuije.

méreni krevniho tlaku na zapésti

ROSSMANN
MC20

PLUS
BDM 222/Art.
medi Comm  Nr. 9515552

30 40

NEDOSTATECNA NEDOSTATECNA

/

Panasonic
Diagnostec EW 3036
60 Euro B
USPOKOJIVY (2,9)
Prdmérny tonometr ve

zku$ebnich kategoriich
presnosti méfeni

a reprodukovatelnosti vysledku

méfeni. Dobra manipulace.

Méreni tlaku na pravém zapésti
je pfi slabé baterii nepresné.

Pristroje na méreni krevniho tlaku na zapésti

Quelle/Sanoquell 329
30 Euro

DOBRY (2,2)

Technicka zkouska dopadla
velmi dobfe, prakticka
uspokojivé pfi
reprodukovatelnosti vysledkl
méreni. Indikace arytmie.
Pfistroj si obCas pfipumpuije.

Tlak Ize méfit i na pravém

e

Braun SensorControl
EasyClick

85 Euro L
DOSTATECNY (3,6)

Technicka zkouska dopadla
velmi dobre, tonometr v§ak
prokazal zjevné slabiny

z hlediska reprodukovatelnosti
vysledkd méfeni pi testech na
pokusnych osobach. Je
vybaven polohovym senzorem
pro méfeni ve vysi srdce. Tlak
|ze méfit i na pravém zapésti.

OMRON RX QUELLE / HARTMANN  OMRON R5 UEBE
Genius  Sanoquell 329 Tensoval Professional Visomat
(6371T1) Best.-Nr. mobhil handy IV

7332331
100 30 40 60 40
3670 - 2500 - -

Hartmann

Tensoval mobil

40 Euro / 2500 K&

DOBRY (2,4)

Technicka zkouska dopadla
velmi dobfe, prakticka dobre,
uskokojivé z hlediska
reprodukovatelnosti vysledk(
méfeni. Tlak Ize méfitina
pravém zapésti. Pfistroj si
obcas pfipumpuje.
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Sanitas SBM 07

18 Euro o

DOSTATECNY (3,7)

Reprodukovatelnost vysledk
méfeni je pouze dostate¢na

(v praktické zkousce). Slabiny
se projevily pfi pokusech se
snizenou pfiléhavosti manzety.
Pfistroj si obCas pfipumpuije.
Navod neni pfili§ srozumitelny.

PANASONIC BRAUN

Diagnostec SensorControl

EW 3036 EasyClick

BP 3560

60 85

Omron R5 Professional
60 Euro

DOBRY (2,4)

Nejlepsi vysledek v technické
zkousce. Prakticka zkouska
také jesté dopadla dobre,
reprodukovatelnost vysledkd
méfeni vSak jenom uspokojive.
Tlak Ize méfit i na pravém
zapésti. Pristroj je vybaven
polohovym senzorem pro
méFeni ve vysi srdce.

Tchibo Relax SBM 05
18 Euro o
DOSTATECNY (4,2)

Slabiny pfi reprodukovatelnosti
vysledk méfeni a pfi
pokusech se snizenou
pfiléhavosti manzety.

V piipadé chybného méreni
se ne vzdy objevi varovny
pokyn. Pfistroj si ob¢as
pfipumpuije.

SANITAS
SMB 07

TCHIBO
Relax
SBM 05

18 18
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